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Mieux comprendre 
pour mieux intervenir

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que le Centre de réadaptation Lucie-Bruneau vous
convie à la 16e saison des Rendez-vous de la réadaptation. En vous présentant des 
conférences gratuites (3) sur des sujets d’actualité et d’intérêt, les professionnels du Centre 
souhaitent partager et diffuser leur savoir et leur expertise, des outils novateurs ainsi que des 
projets en développement et des résultats de recherche en cours.  

À travers ces rencontres, le Centre témoigne son dynamisme et sa volonté constante de 
maximiser l’intégration sociale des personnes ayant des limitations physiques tout en tenant 
compte des besoins spécifiques de la clientèle.



16 octobre 2012, 12 h à 13 h 30
Inscrivez-vous maintenant

Conférenciers

Brigitte Fillion, chargée de projet CRLB-Virtuel et  
coordonnatrice à l’enseignement et à la diffusion des connaissances, CRLB

François Thibault, coordonnateur clinique  
Programme des aides techniques à la mobilité et à la posture, CRLB

Le CRLB-Virtuel est un projet novateur consistant à mettre en place des stratégies 
pour réaliser des interventions en utilisant les technologies de l’information et de la 
communication (TIC) pour faciliter l’accès des usagers à la réadaptation, et leur offrir une 
gamme d’outils complémentaires aux services actuels. Trois volets sont actuellement 
explorés dont deux feront l’objet de cette présentation.

Le volet Web du CRLB-Virtuel est une véritable mine de renseignements sur les services 
accessibles aux personnes à mobilité réduite! Il comprend entre autres les répertoires de 
lieux de santé et de loisirs accessibles de l’île de Montréal qui seront lancés en grande 
première lors de la conférence. D’autre part, le volet téléréadaptation s’intègre à un bon 
rythme au Centre, notamment au sein du Programme des aides techniques à la mobilité et 
à la posture. Implantée en 2003, cette pratique a évolué avec la technologie et les résultats 
encourageants permettent aujourd’hui à nos intervenants de partager leur expérience.

À l’ère du 
développement 
des TIC, voici le 
CRLB-Virtuel : 

un projet novateur 
alliant le Web 2.0, 
la téléréadaptation 

et les services 
conseils à 
distance

http://luciebruneau.qc.ca/fr/main_nav/calendrier/rendez-vous-readaptation/


Conférenciers

Chloé Proulx-Goulet, ergothérapeute, CRLB
Brigitte Lachance, physiothérapeute, CRLB
Bonnie Swaine, chercheuse, CRIR–site CRLB

Collaborateurs :
Patricia McKinley, chercheuse, CRIR–site HJR
Frédérique Poncet, ergothérapeute, doctorante Université de Montréal
Frédéric Messier, assistant de recherche, CRIR–site CRLB

La danse peut avoir une influence sur divers aspects de la personne (physiques, cognitifs, 
sociaux et émotifs), comme activité de loisir ou modalité de traitement. Un survol des écrits 
scientifiques permet de découvrir que la thérapie par la danse (TPD) est utilisée auprès 
de plusieurs groupes d’individus et dans différents contextes, mais peu de données sont 
recensées sur la clientèle adulte en réadaptation physique. Les obstacles à la pratique de 
la danse dans la communauté sont également nombreux (peur du mouvement, manque de 
connaissances des organismes, etc.).

Développés en milieu clinique au Centre de réadaptation Lucie-Bruneau en 2009, les ateliers 
de danse adaptée visent, au-delà l’objectif thérapeutique, à faciliter la transition éventuelle 
des participants vers la communauté. Cette conférence a pour but de décrire ces ateliers et 
de présenter les retombées de la TPD, dont les résultats préliminaires sont actuellement 
documentés et évalués avec des outils cliniques et par entrevues, en collaboration avec une 
équipe de recherche. 

La thérapie par 
la danse en 

déficience physique :
une approche 
novatrice déjà 

documentée par 
une équipe de 

recherche

4 décembre 2012, 12 h à 13 h 30
Inscrivez-vous maintenant

http://luciebruneau.qc.ca/fr/main_nav/calendrier/rendez-vous-readaptation/


ConférenciÈRE

Marie-Claude Sévigny, candidate au Ph.D en psychologie
Psychologue et coordonnatrice clinique
Programme pour les personnes présentant un trouble
grave du comportement, CRLB

Quelle que soit la discipline exercée dans le réseau de la santé et des services sociaux 
(ergothérapeute, physiothérapeute, infirmière, psychologue, etc.), les intervenants sont 
appelés à entrer en relation avec des êtres humains. Certains usagers, pour différentes 
raisons, apporteront des défis relationnels supplémentaires dans les équipes cliniques. 
Comment dénouer les impasses thérapeutiques et créer un lien avec ces usagers difficiles?

Cette conférence propose différentes pistes de réflexion et des stratégies qui amèneront le 
participant à porter son attention sur lui-même, en tant qu’intervenant, comme prémisse 
à des solutions. Quelles sont les raisons qui l’amènent à évoluer dans un métier parfois 
exigeant au plan émotif ? Quelles sont ses attentes face aux usagers? Comment réagir 
lorsque celles-ci ne sont pas rencontrées? 

Intervenir 
auprès de 

l’usager difficile : 
dénouer les 

impasses et créer 
un lien

19 février 2013, 12 h à 13 h 30
Inscrivez-vous maintenant

http://luciebruneau.qc.ca/fr/main_nav/calendrier/rendez-vous-readaptation/


Pour assister gratuitement à l’une ou l’autre de ces conférences, inscrivez-vous dès maintenant! Si vous souhaitez dîner sur place, une boîte 
à lunch sera servie sur réservation (10 $). Veuillez noter qu’un message de rappel sera envoyé par courriel un mois avant chaque rencontre.

Les RV-RÉADAPT en visioconférence et lecture en continue web (Streaming)
Les professionnels du réseau de la santé et des services sociaux à l’extérieur de Montréal peuvent aussi profiter des présentations en 
visioconférence. Douze connexions sont disponibles pour accommoder, en priorité, les établissements situés à l’extérieur de la région 
métropolitaine. Ceux-ci ont jusqu’à deux semaines avant l’événement pour se prévaloir du service. Au-delà de cette date, le service de 
visioconférence sera offert à tous les établissements qui en feront la demande.

Pour vous inscrire à une ou plusieurs conférences ou pour réserver une connexion en visioconférence :
complétez le formulaire en ligne www.luciebruneau.qc.ca (menu calendrier) 

Lecture en continue Web : connexion par le biais du www.luciebruneau.qc.ca (menu calendrier)

Renseignements
Ginette Proulx, agente d’information | 514 527-4527, poste 2653 | gproulx.crlb@ssss.gouv.qc.ca

Réservez votre place dès maintenant!

http://www.luciebruneau.qc.ca/fr/main_nav/enseignement/diffusion-des-connaissances/rv-readapt/
http://luciebruneau.qc.ca/fr/main_nav/calendrier/rendez-vous-readaptation/
http://www.luciebruneau.qc.ca/fr/main_nav/enseignement/diffusion-des-connaissances/rv-readapt/
http://www.ustream.tv/channel/crlb-on-line
mailto:gproulx.crlb@ssss.gouv.qc.ca
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